Kvéten

A% na tento obal GRANKA natrefite, vézte, Ze obrazek je z Bitova ©
»,Pozdrav z veselého Bitova 87 - maminka Zuzana spolu s Tonikem
se stali vyherci soutéZe o novy obal limitované edice Granko!
Dle indicii, neni tézké zjistit, kdo jsou takovi Sikulové! Blahopfejeme!

Majové pozdraveni.

Minule jsme se radovali z krasného jarniho pocasi a nasledné jsme byli
zaskocdeni zimou, kterad nepotésila zahradkare ani kolotocare ®.

No prosté april! Maj, ten jiZ je ,,branou do Iéta“, tak se mame nac tésit.
Tento mésic ndm pfinasi svatky, z nichz bychom krom svatku ,,prace”
neméli také opomenout Den matek a Den rodin, ktery snad budeme
moci oslavit spoleéné na zahradé Obecniho domu pfi hezkém
slune¢ném pocasi. Hezké majové dny!

2017

VYDAVA OBEC BITOV

www.obecbitov.cz

V tomto mésici slavi své

Zivotni jubileum:

Cholewikova Marie
Bobek Pavel

BLAHOPREJEME!

Pokud si neprejete zverejnéni,

oznamte na OU.

ZAHRADA OBECNIHO DOMU PLNE V PROVOZU!
SLAVNOSTNi SPOLECNE DOOTEVRENi ©PROBEHNE V KVETNU.(viz str.4)




BiLOVECKA NEMOCNICE - INFORMUJE

a Lékarska pohotovostni sluzba (LPS)
a BILOVECKA
NEMOCNICE, a.s.

Na rozdil od zdravotnické zachranné sluzby poskytuje |ékarskd pohotovostni sluzba v nezbytném rozsahu ambulantni
péci obcanlim v pFipadé nadhlého onemocnéni nebo nahlého zhorseni zdravotniho stavu, které vsak pacienta neohrozZuje
na Zivoté a nevyzaduje neodkladny zdsah zdravotnické zachranné sluzby. Pokud dojde k ndhlému onemocnéni nebo
nahlé zméné zdravotniho stavu pacienta v dobé mimo pravidelny provoz ordinaci praktickych lékaf( a ambulantnich
specialistl a neni mozné vyckat s vysSetfenim do béznych ordinacnich hodin registrujictho praktického Iékare nebo
specialisty, pak je mozné vyhledat vySetfeni na LPS. Je vS8ak nutné zdtiraznit, Ze LPS neni uréena pro bézné vySetiovaci
nebo lécebné vykony, které lze vyziadat v dobé béiného denniho provozu zdravotnickych zafizeni. Nelze na ni ani
presouvat vykony bézné ambulantni péce, které ve stanovenych ordinacnich hodindch provadéji bézna zdravotnicka
zafizeni. LPS tedy neslouzi k feseni dfive vzniklych onemocnéni ¢i zhorSeni zdravotniho stavu, pfi kterych obcan
nevyhledal véasnou lékaiskou pécéi a snesou odklad do Ffadnych ordinaénich hodin praktickych lékaflii nebo
ambulantnich specialistu.

Se stavy ohroZujicimi Zivot by se méli obané samoziejmé nadale obracet na tisfové linky a pouzit €éislo 155.

V pripadé nahlého onemocnéni nebo zhorseni zdravotniho stavu muzZe pacient pfimo navstivit nejblizsi ordinaci LPS
nebo nejdfive konzultovat sv{j zdravotni stav bud s lékafem LPS, nebo pFipadné i s operatorem zdravotnické
zachranné sluzby na tisnové lince 155. V pfipadé telefonické konzultace operdtor cilenymi dotazy zjisti
pravdépodobnou pficinu stavu a doporuci odpovidajici typ prvni pomoci s tim, Ze v pfipadé bezprostiedniho ohrozeni
Zivota postizeného vysle na misto vozidlo zdravotnické zachranné sluzby. U stavl nevyzadujicich akutni zdsah na misté
s vyjezdem zachranné sluzby operdtor doporuci odpovidajici formu Iékarské pomoci, s uvedenim neblizSiho mista
vykonu LPS.

Ordinace LPS v Moravskoslezském kraji jsou provozovany jednotlivymi nemocnicemi. LPS v okrese Ostrava je
provozovana Méstskou nemocnici Ostrava. (Fifejdy)

Lékarenska pohotovostni sluzba byla v MS kraji zruSena a pacientim oSetfenym v ordinacich LPS jsou léky vydavany
pfimo pfri oSetfeni v jednotlivych ordinacich LPS.

Pohotovostni sluzbu na tGzemi mésta Ostravy zabezpecuje lékarna Fakultni nemocnice Ostrava (v pracovni dny
od 16.00 do 7.00 hodin, v soboty, nedéle a o svatcich nepretrzité) a Nemocnicni Iékarna Méstské nemocnice Ostrava
(pracovni dny od 18.00 — 7.00 hodin, v soboty, nedéle a o svatcich nepretrzité)

LPS pro spadovou oblast Bilovce je poskytovana v prostorach Bilovecké nemocnice.

Dle aktudlnich informaci na internetovych strankach nemocnice:

Telefonni kontakty: Chirurgie 556 771 765. Interna: 556771731,556771732

L

Provoz chirurgické ambulance: Provoz interni ambulance:
Ordinacni doba: Ordinacni doba:

Pondéli — patek 7:00 — 17:00 hod Pondéli — patek 7:00 — 15.30 hod
Pohotovostni sluzba: Pohotovostni sluzba:

Pondéli — patek 17:00 — 22:00 hod Pondéli — nedéle 15.30 — 7.00 hod

OBECNi URAD INFORMUIJE

Nevyzvednuté popelnice na bio odpad

Obcané, ktefi si dosud nevyzvedli hnédé popelnice na bio odpad, necht tak ucini do konce kvétna 2017 a
dostavi se v uredni dny na Obecni Urad s dokladem totoznosti.




KNIHOVNA

VYROCI MESICE KVETNA - 300 LET od narozeni &eské a uherské kralovny MARIE TEREZIE

O téchto 1 dalSich zajimavostech ze Zivota a vlady Marie Terezie, zejména téch, které maji vztah k nasi zemi,
si spole¢né povykladame na kratké besedé dne 17. kvétna 20170d 18.00 hodin ve velké zasedaci mistnosti
Obecniho ufadu, kam srde¢né zvu vSechny Ctenaie 1 zajemce z fad verejnosti. V knihovné bude k nahlédnuti
1 vyptjceni literatura na dané téma. Za bitovskou knihovnu — Hana Hajna

OHLEDNUTI A POSTREHY

PREDNASKA O MEDU A JEHO VLIVU NA ZDRAVI CLOVEKA (tak, jak jsme stihli zaznamenat na pfednaice ©)

Predndsejici pani doktorka Jana Hajduskovd ndm v Uvodu pfipomnéla, Ze za kazdé treti sousto vdécime
pravé vcele. Dlouhovékost — jest prani ¢lovéka od nepaméti. Jiz v chramu 24. stoleti starém bylo vytesano:

cvoiu
!

»Nerozciluj se, jez mléko s medem, péstuj gymnastiku a divadlo a dozZijes se klidného stari

Tradicni v€eli produkty: MED, PYL, PROPOLIS

Zivodisné produkty: MATERI KASICKA, VOSK, JED

MED samotny neni |ék, ale potravina s IéCivymi ucinky, jelikoZ nema vzdy presné sloZeni.

Neustale objevujeme nové vlastnosti a pfednosti medu. Napftiklad fepkovy med sice rychle tuhne, ale pravé
v frepkovém extraktu jsou latky, které zpomaluji rlst rakovinovych bunék. Predchazeni onemocnéni
pravidelnou konzumaci medu.

2 zakladni kategorie MEDU

l. Svétly — kvétovy — formou sbéru nektaru z kvétli véela upravuje, obohacuje a uklada do plasta. Je

velmi bohaty na bilkoviny, obsahuje velké mnozstvi jednoduchych cukri, ¢imz je velice dobre stravitelny a
pro télo Setrny. Je vhodny pro déti a ty co jsou v rekonvalescenci.

Il. Tmavy — lesni, medovicovy — extrakt stavy rostlin. Vcely vyuZivaji mezi¢lanku a to msic, jejichz
vykaly — medovice vcela shira a uklada do udlu. Tento med je chudy na bilkoviny, rozpousti tuhé sekrety
dychacich cest i zazivaciho traktu. Je hure stravitelny, ale také vyznamny. Je vhodny pro dospélé lidi,
pfi vleklych chronickych problémech. Z ¢ehoz vyplyva, Ze jedna véc je med, ktery ndm chutnd, ale druhi je
ucel ke kterému jej chceme pouzit.

Co déla vcela s rostlinnymi materialy?

K sebranému materidlu pridava vlastni vymésky travicich latek ENZYMY, odfiltruje zbytky nebezpecnych
latek — biologicky filtr (a to z dGvodu, aby vcelstvo bylo zdravé). Koncentrat se uklada v jedovém vacku.
Proces Stépeni cukru — ,zrani medu” probihd od sbéru pres ul, ale i ve sklenici!! Projevuje se tuhnutim
medu. Do jednoho roku kaidy PRAVY MED ztuhne!! Tzn., Ze fidky med je chemicky o$etfen a tudiz jiz maze
dojit ke zniceni dllezZitych latek, které med obsahuje.

Jak na ztuhly med?

Nahrat MAX 45-50°C, postupné rozehrat celou sklenici, nevhodné po troskach a vicekrat nahfivat a vibec
nevhodné nad 50°C. Mozno také v mikrovinné troubé — termostat na 50°C. Existuje také TERMOBOX.
Pastovani — systém, kdy pfesné ve fazi tuhnuti medu se mechanicky promichavanim rozbiji krystalky a med
tak zUstane jako roztiratelny krém naporad. Vhodné predevsim u svétlého medu.

(pokracovani pristé)




Fotbalové utkani - SVOBODNIi — ZENATi -10: 12

LetosSni zdpas bitovskych fotbalistl byl provazen doslova ,,psim“ pocasim —
zima, vitr, dést, snih az nakonec vysvitlo i slunicko.

Tim vétsi obdiv Ucastnikim fotbalového utkani, organizatordm i fanouskiam,
ktefi ptisli hrace povzbudit!

Polansky charitativni béh,,,....... kaZdy je jednou na startu............ “ podpofi Neonatologické
oddéleni FNO. Za obec Bitov se Ucastnily v nize uvedenych kategoriich a umistily se na
stupnich vitéz(Q:

HOBICI: 2,7 km - Andrea Sprlovd, 1. misto - Kategorie C 40 +,

HLAVNI ZAVOD: 10 km - Vendula Beranova, 3. misto - Kategorie C 40+
Vice na www.polanskybeh.cz. Gratulujeme a dékujeme za reprezentaci

POZVANI

SETKANI RODIN NA NOVE OTEVRENE ZAHRADE OBECNIHO DOMU
Srdecné vas vSechny zveme k posezeni na nové zrekonstruované zahradé Obecniho domu.
Pavodni nabidka spolec¢ného posezeni s dobrym obcerstvenim za zajimavé ceny plati, problém je — pocasi!!
Takze akci vyhlasime béhem kvétna rozhlasem, kdyz ndm vikendové pocasi bude prat.
Dékujeme za pochopeni.

INFORMACE

ZAJEZD DO BYSTRICE POD HOSTYNEM A KROMERIZE —27. kvétna 2017
Volna mista: 2

Odjezd autobusu: 7.00 hodin od zastavky Obecni dim Bitov

Trasa: Bitov, Bystfice pod Hostynem, Krométriz, Hostyn, Bitov

Navrat: mezi 19.00 — 20.00 hodinou

Doprava hrazena obci, U€astnici si budou hradit vstupy.

CVICENI ZEN V OBECNiIM DOME — kazdou nedéli v 19.00 hodin. Sebou karimatku.

Prispévky, naméty a pripominky muzZete zasilat na email marie.svidrnochova@seznam.cz.
Foto z akci na www.bitovaci.estranky.cz. Uzavérka pfistiho Cisla 28.5.2017
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