Interiér kaple Sv. Jana Nepomuckého s novou kfizovou cestou

Polovina cervence byva jiz pravidelné zpestfena dnem, kdy se sejdou
jak obcané, tak pfriznivci, ¢i rodaci Bitova na spolecné akci. At to byly
po deset let ,Vodnické hry“, tak jiz tfetim rokem Vam nabizime kulturni
program na mistnim hfisti. LetoSni oslavy budou programové bohatsi
z dlivodu oslav 640 let od prvni zminky o obci Bitov a 120 let trvani Sboru
dobrovolnych hasi¢l v Bitové. Navic budou zacinat jiZ v predvecer oslav a
to na 2. hrazi bitovskych rybnik(, kde mUlzete po létech opét shlédnout
predstaveni , Divéi valka” v podani ,Umélct z Prahy.” (deky sebou, bude
se sedét na brehu k hrazi).

Program je ptipraven pro vSechny vékové kategorie, hlavnim smyslem
je mezigeneracni setkani a popovidani, dobra nalada a veseld zabava.

Cervenec

2017

VYDAVA OBEC BiTOV

V tomto mésici slavi své

Zivotni jubileum:

Klima Jan
Sablaturovd Nadézda
Klimovad Eliska
Nikel Svatopluk

Palickova Radmila

Pevné véfime, Ze jsme si v minulém roce vybrali $patné pocasi a letos Krauzovic Lumir
k ndm bude obloha pfivétivéjsi ©. 5
. . BLAHOPREJEME!
Bohaté obcerstveni bude pfipraveno v rezii mistnich hasi¢da, myslivc(,
véelaru, rybar, farnikd a bude k dispozici v baru - bouda a jejim okoli.
Vice k programu se doctete na posledni strané zpravodaje.
Na spolecné setkani se tési poradatelé — mistni hasici, zastupitelé
obce, spolu s mistnimi dobrovolnymi sdruzenimi.
14. Cervence 2017 15. Cervence 2017

DIVADELNi PREDSTAVENI

OSLAVY 640 LET OBCE BITOV

,,DIVCI VALKA“ 120 LET SDH BITOV




OBECNi URAD INFORMUIJE

DREVENY VYREZAVANY MONUMENT NA MISTE BYVALE BiTOVSKE TVRZE.

V ramci oslav 640 let od prvni zminky o Bitov€, bude odstartovana sbirka na ,Pamateéni desku®, ktera bude
instalovana na misté byvalého Hradiska. Budou zde uvedeny také dulezité historické informace a stejné jako kfiz
na hrbitové, ktery byl rovnéz postaven z dar(i ob&anu Bitova, se stane tento bod hezkym mistem k zastaveni.
Pokud se chcete pfipojit k této aktivité a zanechat generacim pfistim upominku na nasi minulost, mizete misto
vstupného, pfispét na dobrou véc.

OHLEDNUTIi A POSTREHY

Pfednaska o medu a jeho vlivu na zdravi - dil Il.( tak, jak jsme stihli zaznamenat na pfednasce ©)

LECIVE VLASTNOSTI MEDU

Prevence — tj. kdyz je ¢lovék zdrav - Denné jednu lZici medu

Uslovi: ,,Denné jedna lZzice medu, déla z dédy neposedu!” ©

Lze rozpoustét ve slivovici, problém je viak davkovani. Spatné by se rozpoustél a polévkova lZice medu

v doporucené ddvce slivovice na den co? je jedna mald Stamprle.

IDEAL: vlazna voda, 1 §tamprle slivovice, 1 Izice medu a par kapek citrénu

Pfi zazivacich problémech — rdno nalacno, pravidelné pokud mozno ve stejnou dobu vypit tuto medovou vodu.
Caj srazi nékteré latky.

Nespavost, nervozita — rozmichat IZzici medu do teplého mléka a pfed spanim vypit.

Prasky na spani jsou pro télo cizorodé, télo se brani a je tfeba zvySovat davku. Med ma vsak trvaly Ucinek bez
obrany téla.

Détem do % roku Med nepatti, aZ po podavani pestiejsi stravy. Zoubky se jim kazi z fepného cukru ne z medu!

PRI NEMOCI
Srdce, cévy — vysoky krevni tlak —civilizacni choroba, jde o nemoc doZivotni, Ize si pomoci medem , ktery rozsituje
cévy. Také lze pozivat léCivé Caje s medem, ale béhem dne, ne vecer ani brzy rano

Zazivaci trakt -medova voda - desinfikuje a uklidfiuje sliznice
e Dieteticky efekt

e  SloZené cukry maji dobry vliv na k{zi sliznici

e  Zabiji nékteré bakterie a jiné alespon zabrzdi jejich bujeni
Dychaci cesty

e  Potny efekt — ¢aj s medem

e  Hoji zanicenou sliznici hornich cest dychacich

e  Rozpousti sekrety v dolnich cestach dychacich

UZivani medu je hodné duleZité u malych déti, které jesté maji Spatnou termoregulaci — omezeni svalovych kieci.
Diabetici

I.typ agresivni — ¢lovék uziva inzulin — nelze med doporucit, jelikoZ si pacient musi odvyknout sladkou chut
Il. typ méné agresivni — Unava materialu — stafecka cukrovka — Ize sladit medem a ubrat cukr v jiné potraviné.

PYL — velky obsah bilkovin, aminokyselin obaleno pylovou blankou. Rousky pylovych zrnek neumi vyuZzit ani vcela ani
my. Probiha fermentace - FERGA fermentovany pyl — vyuziva se k rychlé obnové ristu tkani (bolest rukou a nohou
pfi rastu)Dlouhodobé uzivani stravy bohaté na bilkoviny. Pyl nikdy lidé po nddorovém onemocnéni a téhotné Zeny.




POOHLEDNUTI ZA MYSLIVECKYM MASKARNIM BALEM

Dne 10. ¢ervna jsme potradali Myslivecké odpoledne spolu s maskarnim balem. Ackoliv nam pocasi jiz
od brzkého rana viibec nepfalo (i kdyZz jsme vlastné skoro zvykli — vzpomerite, jaké bylo pocasi na vysvécovani sv.
Huberta patrona myslivcl v Kutnici), pfesto jsme to nevzdali a byli jsme pfipraveni.

Z Téskovic jsme méli zapGjceno auto, kterym jsme méli svazet masky a kolemjdouci, ktefi mifili na chatu.
Vétsina z vas ale pfisli po svych, nebo pfijeli vlastnimi auty. Kolem 14:30 se roztrhali mraky a lidé se zacali schazet.
U vstupu dostala kazdd maska tasku s darky a krdsné jablko. V 15h (o hodinu pozdé&ji) ndam naSe myslivecké
odpoledne zahdjili trubadi, ktefi zatroubili lovecké a myslivecké skladby.

Pro déti jsme méli pripravené soutéze: hazeni Sisky do medvéda, chytani krouzkd na lahve, poznavani kozZesin
a paroh, dale pak mysliveckou interaktivni tabuli, dfevéné puzzle a poznavani zvifatek, stop a stromU a v neposledni
fadé malovani a urcovani rozdild. Nejvice vSak déti zaujala disciplina — zdobeni pernickd, které si vymyslela ¢lenka
naseho spolku pani Veronika Hantlova. Za kazdou splnénou soutéZ déti dostaly razitko a néjakou sladkost.

Mezi témito soutéZzemi byl vsak i program. Zde pan Jan Coufal pfedstavil plemena loveckych pst — mezi
kterymi jsme mohli vidét: velSteriéra, némeckého kiepelaka, pointra, jezevcika, border teriéra a bavorského barvare.

Mezi dalsi povidani patfilo predstaveni dravcll — sokola stéhovavého a raroha velkého, které k nam dovezli
kolegové z vedlejsiho mysliveckého spolku. Néco zajimavého jsme se dozvédéli, dravce jsme si mohli podrZet na ruce
a pohladit po b¥isku.

Jako bonus jsme méli tu mozZnost, Ze se k nam dostavil policista, ktery nam ukazal svého policejniho psa —
némeckého ovcaka — ktery je specializovany na vyhleddvani drog a jinych omamnych a psychotropnich latek.
Se psem nam predvedl| vyhleddni 5g marihuany napfed v kovové bedynce, poté v kufru a nakonec v obleceni. Jesté
pfidal ukdzku vycviku a poslusnosti psa. Toto bylo velmi zajimavé a myslim, Ze i pouc¢né.
nejkrasnéj$i masky. Nejvice hlasii a to 17 — dostala Maruska Sablaturova, ktera pfisla v masce dravce — kanéte
lesniho. Tato maska byla opravdu nejkrdsnéjsi a pravem vyhréla! (rodice se jisté vyfadili ©). Na druhém misté se
umistila maska lisky obecné s po¢tem hlast 11, pod kterou byl schovany Tonik Vavrecka a na tfetim misté se umistia
Iduska Vavreckova s maskou jezevce lesniho s poctem hlast 8. Dédle jsme mohli vidét dvé berusky, dva fialové
motylky , draka — nebo dinosaura, zebru a pejska. Chtéla bych zminit, Ze hlasovani bylo opravdu spravedlivé. Kazdy,
kdo pfisel, dostal hlasovaci listek a na néj napsal Cislo masky, kterd se mu libila nejvice. Tento listek poté vhodil
do hlasovaciho boxu a hlasy byly spocitany. Masky, které nevyhraly, ovSiem nemusely smutnit — i pro né byla
pfipravena odména — vSechny déti dostaly pamatecni odznak.

Myslim si, Ze ackoli den nezacal pfilis dobfe — myslim pocasi — presto vas nakonec pfislo dost, snédl se gulas,
steaky i klobasy, détem byly podavany hranolky a Spekacky, které si mohli opéct nad ohném v lesiku.

Chtéla bych podékovat Vaskovi Sablaturovi, ktery se ndm postaral o hudbu, mysliveckym truba¢tim, kuchyni,
maminkadm a babi¢kadm, které nadm napekli vyborné perni¢ky, muffinky i vdole¢ky, také policii Ceské republiky.
A nagim sponzoriim, mezi které patfi obec Bitov, obec Téskovice a Ceskd priimyslova zdravotni pojistovna.

Dékujeme viem, ktefi za nami pfisli a udélali radost svym détem — vidyt tato akce byla uréena predevsim
pro né!

Snad se zase nékdy sejdeme a prijde vas vic... treba hned prvni vikend v zafi, kdy jiz tradicné poradame zkousky
loveckych pst — Memorial Jaroslava Mensika. Vsem dékuji myslivci.

A vam vsem, ktef¥i jste pomohli a pfisli, moc dékuje Zuzana Vavreckova, kterd toto viechno spiskala ©

CERVNOVE AKCE PREDCHAZEJiICi OSLAVAM 640 LET BiTOVA A 120 LET SDH

V kostele Sv. Jifi to byla prednaska o rodu Bitovskych z Bitova, kterou pro nas pripravil p. Jan Krischke, prohlidka
nahrobku — kulturni pamatky v kostele nalezené, zrestaurované a v kostele instalované. Na zavér zaznély v nékolika
skladbach tony lubojatskych varhan, diky varhannimu mistrovi panu Strakosovi.

V Bitovské kaplicce jsme se sesli, abychom vzpomnéli na vSechny zemrelé bitovské hasice, ale i ty soucasné, protoze
jen diky nim jiz 120 let trva jejich dobrovolna cinnost a nezistna pomoc spoluobéantim.

Podékovani patii vSsem, ktefi tato setkani pripravili a zucastnili se hezkych vzpominkovych akci, které predchazely
¢ervencovym oslavam.




CERVENEC

OBECNi DUM
1.7.2017 18.00 Valna hromada SDH
8.7.2017 17.00 Slavnostni veiejna schuze

9.7.2017 Nameétové cviceni SHD Bitov 2 0 1 7
640 let obce Bitov - 120 let SDH

MISTNI HRISTE — POZARNI ZBROJNICE A OKOLI

14.7.2017- 19.00

- 2.hraz bitovskychrybnikii — vystoupeni
Armadni divadelni spolecnosti ,Umélci z Prahy”
15.7.2017

6.00 Budicek s dechovkou

13.30-14.00 Vitani hosta SDH
14.00 Zahajeni oslav

14.00 -16.00 Dechova hudba Polanka
Vystoupeni klaunt, maZoretek

16.00 —18.00 Ukazky hasicské techniky, ukazky vyprostovani,
péna pro déti aj.

18.00 —19.00 Vystoupeni Vladi Hrona

19.30 - 20.30 Vystoupeni péveckého armadniho souboru
se sborem a solisty

21.00 —22.00 Vystoupeni divii kapely Younglighters
22.00-23.00 Vystoupeni skupiny NEVIM
23.15 Ohnostroj

23.30 -2.00 Videodiskotéka

Prispévky, naméty a pripominky miZete zasilat na email marie.svidrnochova@seznam.cz.
Foto z akci na www.bitovaci.estranky.cz. Uzavérka pfistiho ¢isla 30.7.2017
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